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CONTAGEM REGRESSIVA

Calendário do Advento para colorir
De 1 a 24 de dezembro, pinte uma janelinha por dia. Quando chegar a 24, é véspera de Natal! Dica: pendure
na geladeira e deixe a criança marcar o dia.

Nome: 

11 22 33 44

55 66 77 88

99 1010 1111 1212

1313 1414 1515 1616

1717 1818 1919 2020

2121 2222 2323 2424
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CONTAGEM REGRESSIVA

24 gentilezas do Advento
Uma ideia simples para cada dia de dezembro. Marque o quadradinho quando fizer. Pode trocar a ordem e
adaptar à rotina da família.

1/12 Montar a árvore ou um enfeite de Natal juntos

2/12 Fazer um desenho para alguém da família

3/12 Ler uma história de Natal antes de dormir

4/12 Separar um brinquedo em bom estado para doar

5/12 Escrever (ou ditar) a carta ao Papai Noel

6/12 Ouvir e cantar músicas de Natal

7/12 Fazer biscoitos ou um lanche especial com um adulto

8/12 Ligar ou mandar áudio para os avós

9/12 Pintar um cartão de Natal para a professora

10/12 Arrumar o quarto e achar algo para doar

11/12 Assistir a um filme de Natal em família

12/12 Dizer três coisas boas que aconteceram no ano

13/12 Fazer um enfeite de papel para a porta

14/12 Brincar de jogo da memória de Natal

15/12 Desenhar o presépio ou a ceia

16/12 Fazer uma gentileza surpresa para alguém da casa

17/12 Montar um livrinho com desenhos de Natal

18/12 Agradecer a quem trabalha perto de você (porteiro, motorista, merendeira)

19/12 Ajudar a embrulhar um presente

20/12 Fazer uma lista de desejos para o ano que vem

21/12 Passear para ver as luzes de Natal do bairro

22/12 Pintar as tags dos presentes da família

23/12 Arrumar a mesa da ceia com um desenho feito por você

24/12 Abraçar quem você ama e dizer “Feliz Natal!”

Vértice Digital · Bônus Atividades de Natal p. 5


